༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཅེའུ་དམར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་མཆོད་ཕྲེང་དོན་འདུས་དགོས་ཚང་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་བླ་མར་འདུད། །དེ་སྤྲལ་གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར། །མཆོད་ 
ཕྲེང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་རྣམས། །ཉུང་ངུར་སྤེལ་ལོ་གནང་བ་སྩོལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་སོགས། །ཡི་ 
དམ་གནོད་སྤྱིན་མཆེད་བདུན་གྱི། །བྲིས་འབུར་རྟེན་དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །ཟངས་སྡེར་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་ 
དུ། །ཕྱེ་གཙང་ཆོས་སྨན་མར་ཁྲག་ལས། །སྦྲས་པའི་དཔལ་གཏོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ། །སྨད་ཟླུམ་མཐེབ་སྐྱུ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས། །གཏོར་མའི་ཕྱེད་ནོན་ཁྲག་སྨུག་སོགས། །རྩིས་བསྒྱུར་ཤ་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས། །མདའ་དར་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །གང་འདྲའི་སྣོད་དུ་གནོད་སྦྱིན་གཏོར། །གྲུ་གསུམ་ཟུར་རྩེ་རྣོ་ཉམས་ཅན། །ཆེ་བ་ 
གཅིག་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཟིན་པ་ཆུང་བ་དྲུག་གིས་བསྐོར། །མཐེབ་རྩི་རྒྱན་མདའ་བཅས་གང་ལྟར། །ཡུངས་ 
དཀར་གོང་བུ་ཐོ་རེ་བ། །མདའ་སྤྲོ་འུག་པའི་སྤུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྨན་གཡས་ཁྲག་གཡོན་ཆུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་ 
མཆོད་ལྔ་དང་ཆང་བན་ལ། །མར་གྱི་ཟེ་བསྫོན་དཀར་མོ་ལག །ཕྱེ་མར་སྤོས་དཀར་མཁན་དུད་སོགས། །རྔ་ 
རོལ་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་རོ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྐྱབས་ཀུན་ལ། །བདག་ 
འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་སེམས་ཅན་དོན། །ལྷ་སྒོམ་མཆོད་ཕྲིན་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་མཆོག་གི་འབྲས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
པད་ཉི་ཟླ། །སྦྲལ་གཟུགས་གདན་སྟེང་རང་རིག་བྷིཿ །དམར་འོད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས། །རང་ཉིད་རྟ་ 
མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གསུམ་གཡས་ལྡང་གཡོན་དཀར་དབུས། །དམར་པོ་སྦྱན་གསུམ་ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་། །མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨ་སྨིན་སྐྲ། །ཁམ་པ་གྱེན་བརྲེས་རྟ་མགོ་ནི། །ལྡང་ཞུར་རྣམ་ 
གསུམ་རྟ་སྐད་འཚེར། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གྲི། །གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མདུང་རྒྱུ་ཞགས་ཅན། མཿ 
བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བགྲད། །མེ་དཔུང་འབར་བར་སྟོང་གསུམ་གང་། །རང་འདྲའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
གཏམས། །ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲོག་ནད་གདོན་བསྲེགས། །ཨོཾ་ཊྷི་མངྒ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་རྫས་ཀུན། །བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོད་བཅུད་དག་པའི་རྫས། །བདེ་ཆེན་ 


དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཅི་འུ་དམར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་མཆོད་ཕྲེང་། 1 


རོལ་པའི་རང་མདངས་འདིས། །ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་དགེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཧྲིགློས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་ 
རྗེའི་མདངས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡི་དམ་ལྷ། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་བྱེད་ཅེ་འུ་དམར། །སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ 
སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བཙན་ཆས་གཡས་ཞགས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡོན་མདུང་དེ་ཡི་སྙིང་ལ་ 
གཟིར། །རྟ་མཆོག་ངང་པ་གློག་འཁྲུག་ཆིབས། །རུས་དྲོད་ཆུ་ཤ་དབུགས་ཁྲག་ལས། །སྐུ་ལྷ་དམར་རྗེ་ཀླུ་གྲིབ་ 
དང་། །བདུད་གྲིབ་བཅན་རྒོད་རྣམ་དྲུག་ཀྱང་། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆས། །ས་སོའི་འཁོར་བཅས་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཀྱི་དགོངས་ 
ཤིག་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཕྲིན་ལས་དྲེགས་པའི་ཅེ་འུ་དམར། །མཆེད་འཁོར་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མར་དགྱེས་དགུར་རོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡཾ་གྷི་ཝ་ཡཀྐ་ཆཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཨཱ་ 
མཁའི་མངྷཾ། ` རྙོཊ་མཆོདྲ་ཁནེ་ཊྱིན་དན་ཛུཧྲ་ཉཏྤགཾསཾ། - ;།གྲམྤཆྲ་མཆོད་གཱྤ་ཇྲིྲ་ཐུཇ་འཛུཀྐ 
བཞེས། །ཨོཾ་ཧ་ཡཾ་སོགས་ནས་ས་ཕྭ་རི་ལཱ་ར་བར་འདྲ། པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཀྱི་ཡི་དམ་ 
བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དྲུང་། །བཅས་རང་ཉེས་ཀུན་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ 
ནི། །བསྟན་འགྲོར་འཕྲལ་ཡུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་མགྲིན་སྔགས་གོང་བཞིན་གྱི་འགོ་གནོན་བཅས། བཙན་ 
བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རཀྐ་རཀྟ་སྙིང་ལ་ཧྭཱུཾ་ཧྷུ ཤུ་ལ་གྷི་བ་ཏིཿཤཱུ་ལ་ཌཱཾ་ཊཱཾ་ཛཿཛ་ཿཞེས་ཅི་འགྲུབ། ཀྱེ་དབང་ 
གི་ལས་མཛད་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅེ་འུ་དམར། །མཆེད་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །གྲུབ་གཉིས་རབ་སྱུར་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཀྱེ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ཆིག་རྫས། །རང་རང་ཐུགས་སྨོན་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ལས་བྱུང་འདིས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི་དགེ་ལེགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་རབ་ 
བཞད་དེ། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་དར་བརྟན་ཤོག །ཅེས་འདི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དགྱེས་རྫས་སུ། །ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་བློས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


